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B. O. N° 9 du 28 juin 2001 
 

Période de 20 repas 
minimum Entrée 

Plat 
protidique Légume 

Produit 
Laitier Dessert 

Fréquence 
observée 

Fréquence 
recommandée  

Entrées �  15% MG 4     4 / 20 8/20 maximums 
Produits à frire & pré 
frits �  15% MG 

0 0 0  0 2 / 20 6/20 maximums 

Pâtisseries fraîches ou 
sèches �  15% MG 

    3 3 / 20 4/20 maximums 

Plat protidique avec P/L 
1 (11)  1    2 / 20 2/20 maximums 

Crudité ou fruit cru 11    9 20 / 20 15/20 minimums 

Légumes autres que secs 
seuls ou en mélange 
(50% au minimum) 

  10   10 / 20 10/20  

Légumes secs ou 
féculent ou céréales 

  10   10 / 20 10/20  

Préparation base de 
poisson �  70% de 
poisson & P/L �  2 (12) 

0 4    4 / 20 4/20 minimums 

Viande rouge  5    5 / 20 4/20 minimums 
(13) 

Préparation à base de 
viande ou poisson 
reconstitué < 70% de 
matière première 
animale 

1 2    3 / 20 4/20 maximums 

Fromage ou autre 
produit laitier �  150 mg 
calcium (14) 

1   10 0 11 / 20 10/20 minimums 

Fromage ou autre 
produit laitier < 150mg 
calcium & �  100 mg 
calcium (14) 

   8 3 11 / 20 8/20 minimums 

 
Cette annexe doit être employée pour contrôle des fréquences de présentation des aliments dans le cas d’un menu unique, 
d’un choix dirigé & d’un menu conseillé proposé en libre service. Seules les cases blanches doivent être remplies. 
 
(11) Quantité de protéines divisée par quantité de lipides dans le produit prêt à consommer. Les quantités doivent être 
exprimées dans la même unité, soit en gramme / portion, soit en grammes / 100g. 
(12) Quantité de protéines divisée par quantité de lipides dans le produit prêt à consommer. Les quantités doivent être 
exprimées dans la même unité, soit en gramme / portion, soit en grammes / 100g. 
(13) Sauf pour le repas du soir des personnes âgées en institution. 
(14) Ces chiffres s’entendent en mg de calcium par portion servie 
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Restaurant : exemples de Menus 
MENUS SEMAINE :   1 
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Escalopines d’artichaut 
Boulettes de bœuf chasseur 

Riz pilaf 
Bûche de chèvre 

Pêche jaune 
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Radis  
Gigot sce moutarde   

Pomme de terre Mélanie 
Bleu d’auvergne 

Entremets aux 3 trésors�
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Maquereau au vin blanc 
Côte de porc maître d’hôtel 

Navets mijotes 
Coulommiers  

Pastèque �
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Concombre à la feta 
Rôti de dindonneau 4 epices 

Semoule couscous 
Cantal  

Ananas chantilly�
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Coquillettes aux des 
d’emmenthal 

Faux filet bordelais 
Poêlée à l’écossaise 

Fromage frais de campagne 
Pomme elstar�

� ��������
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Salade verte 
Filet d’églefin au miel 
Boulgour aux oignons 

Crème de gruyère 
Ile flottante 
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Terrine de chevreuil 
Escalope de veau hongroise 

Aubergines piperade 
Yaourt aux fruits 

Cake 

� ������
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Restaurant : exemples de menus 
MENUS SEMAINE :   2 
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Melon 
Colin sce safran 
Salsifis sautés 

Petit suisse nature 
Flan aux cassis 
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Betteraves à la grenobloise 
Bœuf miroton 

Riz aux poivrons 
Fromage carre 

Raisin noir 
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Avocat vieville 
Cuisse de poulet rôtie 
Carottes à la sultane 
Yaourt saveur coco 
Mousse au chocolat 
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Maïs à la catalane 
Filet de cabillaud mariniere 

Fondue d’épinards 
Pont l’évêque 
Pêche blanche 

� �������	����� �
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salade du midi 
echine de porc lorraine 

coudes rayes 
mini bleu 

entremets pralinés 
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Gougère au fromage 
Escalope de dinde sce cacahuète 

Blettes sautes persillées 
Gouda 
Banane 
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Chou bicolore 
Entrecôte au grill 

Flageolets fondants 
Pyramide cendrée 

Glace  
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Restaurant : exemples de menus 
MENUS SEMAINE :   3 
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Pizza royale 
Rôti de veau 

Haricots beurres 
Faisselle 

Poire Louise Bonne 
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Crudités vinaigrette 
Poulet au paprika 

Maïs sauté au fenouil 
Fromage fondu nature 

Flan amandine aux pépites 

� ������ 
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Taboulé 
Daube de bœuf  

Courgettes au basilic 
Bleu de France 

Raisin blanc 
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Radis  
Bœuf braisé 

Purée maison 
Tomme grise 

Apple crumble 
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Œuf dur en gelée 
Filet de loup au four 
Cordiale au coulis 

Munster  
Banane  
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Cœurs de palmiers en salade 
Mignon de porc au madère 

Doré de grains de blé 
Mini chèvre 

Prunes reine Claude 

� �	����	������	���	 �
� �	��������
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Frisée aux croûtons 
Sauté de kangourou au genièvre 

 Haricots blancs berrichonne 
Crème de gruyère 
Compote d’ananas 

� �
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������������
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Restaurant : exemples de menus 
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Concombre sce blanche 
Petit salé 

Navets glacés 
Fourme d’Ambert 

Abricots aux amandes 
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Coquille de poisson 
Steak haché 

Pommes de terre à l’anglaise 
Petit suisse aux fruits 

Prunes rouges 

� ������
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Avocat mayonnaise 
Filet de dorade sce crustacés 

Polenta 
Carré fondu 

Mousse croustillante 

� ������
���� �
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Grains de blé carnaval 
Fricassée de poulet 

Ratatouille de légumes frais 
Yaourt sucré 
Raisin noir 
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Melon 
Foie sce ciboulette 
Salsifis au riesling 

Banon 
Madeleine  
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Asperges vertes à la cardamome 
Estouffade de bœuf 
Petits pois au citron 

Edam 
Pêche blanche 
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Mélange croquant 
Saumonette colombine 

Côtes de blettes en ragoût 
Camembert 

Liégeois vanille  

� ���������������� �
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Restaurant : exemples de menus 
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Lentilles à l’échalote 
Ragoût d’agneau massa lé 

Brunoise au jus 
Tomme grise 

Coupe d’ananas 
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Salade exotique 
Filet de lieu sce rhubarbe 

Pâtes papillons 
Bleu de Bresse 

Prunes reines Claude 
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����	�����
��
 �


����������	���� �
��
�����	�� �

 
MERCREDI 

 

 

Melon au porto 
Rosbif 

Blettes sce poulette 
Fromage demi-sel 
Entremet biscuité 
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Carottes râpées au soja 
Jambon sce charcutière 
Petits pois parisienne 

Yaourt sucré 
Poire pâtissière  

� ��������	
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Chou-fleur sce cocktail 
Cari de poisson 

Pomme de terre au four 
Crème de gruyère 

Pamplemousse  
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Macédoine en gelée 
Steak haché de veau 

Céleris braisés 
Bleu d’auvergne 

Banane au chocolat 


 ��������
���������� �
� ��

��������
���� �
� ���������������	��� �

��������
��
 �

 
DIMANCHE 

 

 

Tomates citronnées 
Colombo de poulet 

Salsifis sautés 
Maroilles  

Beignet de pommes  

� ��������
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Restaurant : exemples de menus 
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Concombre sce blanche 
Daube de joue de bœuf 
Courgettes au basilic 

Camembert 
Moka   

� �������	
������  � ������ �!�
� �
������
�� � ����� �
� ������	������	
�� �


 �
����
�� ����	��� �

 
MARDI 

 

 

Macédoine vinaigrette 
Filet de dorade galéria 

Brocolis douceur 
Fromage fondu 
Pomme elstar 
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�	������������	� �
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Achards de légumes 
Coquelet aux 4 épices 

Riz pilaf 
Fourme d’Ambert 

Raisin noir 
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Pamplemousse surprise 
Epaule au madère 

Poêlée de haricots blancs 
cuisinés 
Comté 

Ananas chantilly 

� �	�
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Soja à la cambodgienne 
Boulettes de bœuf chasseur 

Gnocchi aux œufs 
Livarot 

Poire Louise Bonne  
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Pizza annamite 
Steak de requin sce citron vert 

Haricots verts extra fins 
Mini-chèvre 

Banane  

� ���������
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Melon 
Escalope de veau sautée 

Navets campagnards 
Yaourt pulpe de fruits 

Feuilleté au miel  
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Restaurant : exemples de menus 
MENUS SEMAINE :   7 

�
�

 

DEJEUNER 
 

 

DINER 

 
LUNDI 

 

 

Salade maracudja 
Aile de raie au coulis de 

langoustines 
Fromage fondu 
Crème brûlée 

� �
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MARDI 

 

 

Haricots panachés 
Gigot d’agneau à l’anis 

Polenta forestière 
Bleu de France 

Pêche jaune 
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MERCREDI 

 

 

Avocat des îles 
Escalope aux épices 

Poireaux braisés 
Coulommiers 

Clafoutis aux pommes 
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JEUDI 

 

 

Grains de blé à l’emmental 
Osso-buco de veau 
Courgettes sautées 
Yaourt aromatisé 

Orange  
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VENDREDI 

 

 

Melon & pastèque à la menthe 
Poêlée de porc coco 

Riz basmati 
Fromage frais 

Flan pâtissier mandarine  
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SAMEDI  

 

 

Œufs durs mimosa 
Rosbif dans son jus 

Blinis de pomme de terre 
Munster 

Poire williams 
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Salade de radis 
Darne de saumon grillée 

Poêlée méridionale 
Mini-bleu 

Abricots aux amandes  
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Restaurant : exemples de menus 
MENUS SEMAINE :   8 

�
�

 

DEJEUNER 
 

 

DINER 

 
LUNDI 

 

 

Haricots beurres vinaigrette 
Filet de poulet à l’ananas 

Boulgour & vermicelles au cumin 
Brie 

Raisin noir 
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MARDI 

 

 

Mêlée de choux au paprika 
Rôti de bœuf aux airelles 

Julienne de légumes 
Gouda 

Baba au rhum 
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Pâtes pizzaiollo 
Filet de cabillaud sce au crabe 

Flan de courgettes 
Fromage bleu des causses 

Ananas frais 
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JEUDI 

 

 

Crêpe au fromage 
Rôti de veau au curry 
Garniture de fenouil 

Mini-chèvre 
Salade d’agrumes 
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VENDREDI 

 

 

Frisée aux lardons 
Bœuf à la mode 
Gratin de maïs 

Fournols 
Abricots au sirop  
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Pastèque 
Morue sce crustacés 

Riz créole 
Fromage fondu 

Crème senteur d’oranger 
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Poireaux sce moutarde 
Côte de porc poêlée 

Mijotée de patates douces & petits 
pois 

Faisselle 
Poire conférence  
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B. O. N° 9 du 28 juin 2001 
 

Période de 20 
repas minimum Entrée  Plat 

protidique  Légume  Produit 
Laitier Dessert  Fréquence 

observée 
Fréquence 

recommandée  
Entrées �  15% MG 3     3 / 28 8/20 maximums 
Produits à frire & 
pré frits �  15% MG 0 0 0  0 0 / 28 6/20 maximums 

Pâtisseries fraîches 
ou sèches �  15% 
MG 

    1 0 / 28 4/20 maximums 

Plat protidique avec 
P/L 1 (11)  1    1 / 28 2/20 maximums 

Crudité ou fruit cru 14    13 27 / 28 15/20 minimums 
Légumes autres que 
secs seuls ou en 
mélange (50% au 
minimum) 

  14   14 / 28 10/20  

Légumes secs ou 
féculent ou céréales 

  14   14 / 28 10/20  

Préparation base de 
poisson �  70% de 
poisson & P/L �  2 
(12) 

0 6    6 / 28 4/20 minimums 

Viande rouge  9    9 / 28 4/20 minimums 
(13) 

Préparation à base 
de viande ou 
poisson reconstitué 
< 70% de matière 
première animale 

2     2 / 28 4/20 maximums 

Fromage ou autre 
produit laitier �  150 
mg calcium (14) 

0   12 2 14 / 28 10/20 minimums 

Fromage ou autre 
produit laitier < 
150mg calcium & �  
100 mg calcium (14) 

1   9 4 14 / 28 8/20 minimums 

 
Cette annexe doit être employée pour contrôle des fréquences de présentation des aliments dans le cas d’un menu unique, 
d’un choix dirigé & d’un menu conseillé proposé en libre service. Seules les cases blanches doivent être remplies. 
 
(11) Quantité de protéines divisée par quantité de lipides dans le produit prêt à consommer. Les quantités doivent être 
exprimées dans la même unité, soit en gramme / portion, soit en grammes / 100g. 
(12) Quantité de protéines divisée par quantité de lipides dans le produit prêt à consommer. Les quantités doivent être 
exprimées dans la même unité, soit en gramme / portion, soit en grammes / 100g. 
(13) Sauf pour le repas du soir des personnes âgées en institution. 
(14) Ces chiffres s’entendent en mg de calcium par portion servie.�

�
 

Référence : ENR 019 
Révision : 01 
Date 
création: 

27/05/2004 

 

FEUILLES DE CONTRÖLES DES 
FREQUENCES 

Page : 12 


